




SUISSE 


Commandes du mercredi 03/03 au diman- 07/03/21 
che 
Livre le mercredi 10/03 


v 


La qualité Orkos à petits prix... 


Vous appréciez beaucoup les produits d’'Orkos et aimeriez profiter des meilleurs prix ? 
” Pour vous régaler et prendre soin de vous aux meilleurs prix, voici quelques bonnes 
OCCasions à ne pas manquer : 
° Chaque semaine, deux produits en promotion sont présentés sur la première page du 
catalogue hebdomadaire. Généralement en pleine saison, ils sont choisis pour leur qualité. 
° La banane Poyo : une base de l'alimentation à un petit prix par 5kg. 
° Lavocat Hass : une offre par 5kgs pour des fruits qui d'ordinaire ne se commercialisent 
pas, uniquement pour des tavelures qui n'affectent pas la qualité de la chair - ensemble 
luttons contre le gaspillage habituel du circuit agro-alimentaire. 
° Les promotions de dernière minute sur les produits en excédent, le plus souvent à partir 
| du samedi ou du dimanche. 
-_ + Et quelques baisses affichées généralement page 3 ou à côté de certains produits du 
| catalogue. 
Dans tous les cas, n'hésitez pas à contacter nos vendeurs, qui se feront à tout moment un 
plaisir de vous informer des opportunités du moment. 















Cadeau-surprise 
offert dans toutes les 
commandes de 


150 CHF” et En 


*hors frais de port 





Commande par téléphone au + 29 (0) 1 64 60 2111 (tous les jours de 18 à 22 heures), 
courriel : serviceclient(@@orkos.com ou fax : +33 (0)1 64 60 21 01 











SÈVE DE PALMIER :_… 


DE THAÏLANDE 


Un nectar au goût intense et incomparable. | 


1540450 


30% 


à partir de 12 p.: 9,35 /450ml | 
à partir de 6p.: 10,45 /450ml | 
à partir de 3p.: 12,05 /450ml 


PAPAYE SOLO 


DU CAMEROUN 


Plantée en permaculture, savourez son 
parfum framboisé. 


Hsehz 


-30,5% 


à partir de 3 kg: 9,90 / kg 












| À 11,85 /k 
ANANAS CAYENNE EN sex 
DU CAMEROUN 


C'est sous le soleil camerounais que grandissent 
et s'épanouissent les ananas Cayenne d'Orkos, 
une variété appréciée pour sa chair bien juteuse et 
sa peau relativement fine. Appréciez le plus d’un 
ananas mûri sur pied ! 








Fruits et légumes de pays 


5,45/125g 





Myrtille Grenade 


Petite baie sauvage, rappelant les Les dernières de la saison. 
balades en montagne. 










14,35/kg 6,80/kg 
A © © 

Châtaigne Pepino 

Elle fait partie des fruits très Désaltérant et rééquilibrant 

énergétiques. comme un melon. 

10,75 /kg 
Légumes de 
Pays Prix unit. | 

Ail Esp S 113049 Pomme de terre Fra S 0 
Bengkoang Tha P 17704  Radis noir Fra s kg 
Betterave rge ronde Fra S Z45/kg  Tamarillo orange Per P 185/kg ; : 
Carotte ta S Z15%kg  Topinambour rose Fra S 675kg Céleri-rave 
Carotte multicolore Fra S G50/kg  Yacon Per P 1720/kg Un légume au parfum 
Céleri branche Fra P  660/kg prononcé. 
Céleri-rave Fra S 1W5/kg 
Champignon de Paris Pay S 1120/kg 4 6, G0/kg 
Concombre long lisse Esp S  665/kg Baisses do  5,05/p.  -6% Ré 4 
Courge Chapa Esp P  625/kg sn ee _ 
Courgeite verte Esp S 10/4 nue ‘ 
Curcuma Per s 1457 | "9ive 12.65/%k8  -6% 
Fenouil Esp P 660/kg À Petit pois 8,35/kg  -16% 
Gingembre Per S 1280/kg 
Herbe à glace bg 250 Esp P Z05/p. 
Navet violet Fra s 12004 Choux Fenouil 
Oignon jaune Pay S  640/kg AE Bulbeux et 
Patate douce rose Esp P 690/kg Chou pointu Esp S S05/p. savoureux. 
Persil racine Fra $S kg Chou-fleur blanc Fra S 445. 3 


Petit pois Esp P G35/kg  Chou-rave vert Fra S  265/p. 


LS OC UE) 











Fruits exotiques 


1745/kg Pays  Prixunit. Emballage 
| | Orkos Jaque déc bg. 500g Tha P 1545/p. 1468/p. dès 6p. 
dl Abricot des Antilles Per P 1735/kg 1648/kg dès 3kg Longane Tha P 2140/kg 2033/kg dès 2kg 
Ananas Cayenne Camp 185%g 1126/g dès 6kg Mangue Emeraude Camp 19%05/kg 1810/kg dès 4kg 
Ananas Pain de Sucre Camp 1170/kg 1112/kg dès 6kg Mangue Kent Per P 1/80/kg 1691/kg dès 4kg 
Arachide fr. coque Camp 167549 1591/kg dès 3kg Mangue Sensation Esp P 1457 1354/kg dès 4kg 
Avo.Cocktail Fuerte Esp P 1570/kg 1492/kg dès 4kg Maracuja Per P 200/kg 1919/kg dès 3kg 
| Avocat Bacon Esp P 1155 T097/g dès 4lg Maracuja violet Tha P 195/kg 1876/kg dès 4kg 
} aque Avocat Fuerte Esp P 1125/%xg 1069/kg dès 4kg Noni bq Camp 200/kg 1986/kg dès 2kg 
: » Avocat Hass Esp P 1295/%kg 1230/kg dès 4kg Papaye rouge Tha P 1880/o  1786/kg dès 4kg 
ne +. Avocat Lula CamP 145% 140149 dès 49 Papaye Rouge Colombo Camp 145549 1310/kg dès 4kg 
‘ Banane Canaries Esp P B5/kg  936/kg dès 5kg Papaye Solo Camp 1430/kg 1359/kg dès 4kg 
10 95 /k 4 ue : nu P . bis a Pepino Esp P og Ba6/kg dès 3kg 
#Æ anne 1gue amp 105/kg  040/kg dès 4kg Physalis Gold 100g Per P 490/p.  466/p. dès 10p. 
Banane figue-pomme Camp 10959 1040/kg dès 4kg Pitaya june Per P 22%0/%k9 2109/kg dès 3ko 
Banane Plantain Camp 113049 1074/kg dès 4kg Gti Camp 2055/o 1952/kg dès 3kg 
Banane Poyo Cl S Zi Sapote Lucuma Per P 245/kg 2323/kg dès 3kg 
Banane Rose Camp 1305/kg 1240/kg dès 4kg Sapotille Tha P 200% 1919/kg dès 3kg 
Cabosse de cacao Camp T#ie Migds Ag Save de Palmier450ml Tha P 1309. 193. dèsap 
Canne à sucre EpP Zlio 77Ads kg Tomgrillo orange Per p 185/kg 1800/kg dès 2kg 
Chi e Chirimoya Esp P 10059 1040/kg dès 4kg 
Irmmoya Coco Pagode Light Tha P 205/kg 1914/kg dès 4kg 
Une chair couleur nacre au Coco sec Camp 118549 1126/kg dès 4kg 
goût séduisant. Drupe de palmier Camp 1740/4g 1653/kg dès 1kg 
12,95/kg Duran H-Thong 5008 Tha ? 36509. Hé. dès4p di . 
Figue Barbarie rouge Per P 1870/kg 1777/kg dès 3kg P antes igestives 
: : Pays  Prixunit. Emballage 
Figue Barbarie verte Per P 1880/4g 1786/kg dès 3kg Oikos 
Fruit dragon blanc Tha P 2255/xg 2142/kg dès kg Caroube 250g Esp P 50/p. 333/p. dès 12p. 
Goyave Esp P 114049 1083/kg dès2kg Casse Fistu.déc 225g  Ind P 1095/p. 1040/p. dès 10p. 
Grenadille Per P 1855/kg 17/62/kg dès 3kg Casse Fistula bâton Ind P 22%5/kg 2114/kg dès 3kg 
Jaque Camp 1/45/kg 1658/kg dès kg Tamarin acidulé Per P 1%5/kg 1810/kg dès 2kg 





Avocat Hass mini 
Un petit avocat à la chair beurrée. 


14,25/kg 





20,55 /kg 








24,45 /kg 


Mangue Sensation Safou Sapote Lucuma 
Une saveur délicate et Sa chair est un vrai plaisir de Elle rappelle un bon cake. 
parfumée. gourmet ! 


Informations générales sur ce catalogue 

Les articles de ce catalogue sont soumis aux conditions de vente d’Orkos (disponible par courriel, fax ou courrier sur simple demande) Les prix sont 

indiqués en CHF, transport non compris. Les informations de cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de 
À changements ou d’erreurs typographiques. 





Coco Pagode Light 


Un concentré de vitalité à la 
saveur exquise | 






10,95/kg 


Æ 





= (2 (2 
Bananes Figue et Figue-Pomme 
Deux mini-bananes à la 
délicieuse saveur citronnée. 


Figue de Barbarie rouge et verte 


Différentes couleurs pour tous 
les goûts. 


Mangue Kent 
Très charnue, juteuse et 
abricotée... un délice ! 


18,55/kg 





© 
Grenadille 
Un cœur croustillant au goût 
fleuri. 


Maracuja jaune et violet 
Un vrai cocktail de vitamines. 











Oléagineux, Algues, Autres Pistache décorti quée 





26,50/500g 
Oléagineux L'arôme authentique d'une | 
Pays Prix unit Ie pistache décortiquée et s” Re 

Amande Ferraduel Esp P 1130/%g 1074/kg dès 5kg ERA IONS 

Amande Marcona Esp P 1075/kg 1021/kg dès 5kg 

Arachide sèche coque  lra P 19i0/kg 1815/kg dès 5kg 

Arachide violette Per P 19%55/kg 1857/kg dès 5kg 

Macadamia coque Mex P 1650/kg 1758/kg dès 5kg 

Noisette en coque Cat P 135/kg 1306/kg dès 5kg 

Noix en coque Esp P 1380/kg 1311/kg dès 5kg 

Pécan en coque Esp P 2270/kg 2157/kg dès 5kg 

Pistache en coque Esp P 29%60/kg 2812/kg dès 5kg 


Testset oléagineux Fra P 2650/p. 


Oléagineux décortiqués Graines 


Pays Prix unit. mballage Pays Prix unit. ® k 
_—_— ve Noisette Orkos, 
Am.décFerragnès500g Ita P 1/40/. 1653/p. dèsép.  Amarante 500g Per P G45/p. 


Amand.déc.Genco 500g Ita P 1670/p. 15879. dèsép. Graine de Chia250g  Arg P 95. une saveur 


Amandon décort 500g Lra P 1%05/p 1430/p. dès4p. Graine decrge.250g ra P 805/p. 


œ œ || 
Arachi. déc.vio.500g Per P 1120/p. 1064/p. dèsép.  Haricot azuki 500g Chi P 600. extraordinaire [2 


Arachide déc. 1kg ra P 2250/p 2138/p. dèsäp.  Haricot mungo 500g Chi P 655h. 


Cajou avec peau 500g nd P 1&15/p. 1724/p. dès4p.  Quinoa 500g Bol P 100/p. 
Cajou mondée 500g  Ind P 2235/p. 2123/p. dès4p. Riz doux 500g Cal P  %0/p. 
Graine de crge.250g ra P &o5p Z65/p. dèsép. Sésame brun 500g lra P 95/p. 


Macadamia déc. 250g MexP 13%60/p. 1292%p. dèsép. Tournesol déc. 500g Esp S S65/p. 
N.Brésil décort.250g Per P 95/p  926/p. dès 8p. 
Noisette décort 500g Cat P 1%0/p 1292/p. dès 4p. 
Noix déc. 500g. Rou P 1355/p. 1287/p. dès 4p. 
Pignon de cèdre 250g  Rus P 1410/p. 1340/p. dès 4p. 
Pistache décort 500g Esp P 2850/p 2708/p. dès 4p. 
Tournesol déc. 500g Esp S 565/p.  537/p. dès 6p. 





Notre producteur est installé dans le 
Nord-Est de l'Espagne, une région où les 
noisettes sont implantées depuis le 18ème 
siècle. Son grand-père était déjà producteur 


Algues séchées Testsets et packs de noisettes et lui a légué des variétés 
A ON er Pas Prxuni anciennes particulièrement savoureuses. 
Dulse sèche 100g Fra P 1085. 1031/p.dès lp. Pack Découverte 3kg Fra p 437. Cest en 2004 que notre producteur s'est 
Nori sèche 100g Fra P 11859. 1126/p.dès lp. Pack Découverte6kg Fra p 8&p.  COnverti au bio par conviction. Comme 
Spaghetti mer 100g Fra P %5p. 7/p.dès10p. Pack Tropical 4kg Fra p 5149. Engrais, il n'utilise que du fumier de cheval ou 
Pack Tropical 8kg Fra P10250/p. de mouton qui doit être bien composté avant 
Tesiset dattes Fra p 28%p.  SOn épandage en hiver. C'est également en 
e Testset fruits secs Fra P 2905/p. hiver qu'a lieu la pollinisation, seulement au 
Olives ee Testset oléagineux Fra P 280». gré du vent. 
Orkos Les noisettes arrivent à maturité vers la fin du 
Olive d'Espagne 400g Esp P 1795/p. 1705/p. dès 6p. mois d'août et il faut attendre qu’elles 
Olive Esp. mûre 400g Esp P 2255/p. 2147/p. dès 6p. tombent pour les ramasser au sol. Le 
Olive sèche 500g Esp P T&05/p. 1715/p. dès 6p. décorticage se fait par éclatement entre deux 


rouleaux, puis elles sont séchées dans une 

colonne d'air à 30°C. 

Choisies entre de nombreuses variétés, c'est 
6 celle que nous trouvons la meilleure ! 


Fruits secs, Miels, Autres 












21,40 /p. 
S 6.20 /500g Miels en pot 
de. : = : Pays  Prixunit. Emballage 
"Note Orkos 
à Amandier Esp P 1170/p. 1112/p. dès 6p. 
Bruyère Esp P 1180/p 1121/p. dès 6p. 
Chêne liquide Esp P 1190/p. 1131/p. dès 6p. 
Citronnier Esp P Ili5/p. 1059/p. dès 6p. 
Eucalyptus Ita P 11lo0/p. 1045/p. dès 6p. 
Forêt liquide Esp P 105%. 1012/p. dès 6p. 
Lavande Esp P 1145». 1088/p. dès 6p. 
. : Montagne liquide Esp P 105/p. 1012/p. dès 6p. 
Datte Sayer Figue de miel Néfier UE Le 
Délicieuse et telle un caramel Encore assez tendre, une Oranger Esp P 1190/p. 1131/p. dès 6p. 
fondant. vraie délicatesse ! Romarin Esp P 1léop. 11029. dès 6p. 
Thym Esp P 1130/p. 1074/p. dès 6p. 
L Î 5, 55 /250g Toutes fleurs Esp P 100/p. 1017/p. dès 6p. 
Produits de la ruche “ Pois de 500 g 
Pays Prix unit. 
Gelée royale 25g Esp P 1950/p. 
Propolis brute 15g Esp P 1080/p. Dattes 
Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 
Pollen Barhi Iran 1kg lra P 2080/p. 1929/p. dès 5p. 
cas LAPN Barhi tendre 1kg lra P 2250/p. 2138/p. dès 5p. 
Pollen Espagne 225g Esp P 1250. —..,, Deglet-N. bran. 1kg  Tun P 2130/p. 2024/p. dès 5p. 
Pollen Espagne 450g Esp P 2385/p. Kaki séché Deglet-Nour 1kg Tun P 2065/p. 1%62/p. dès 5p. 
Goût délicat rappelant la Deglet-Nour sèche 1k ra P 2080/p. 1976/p. dès 5p. 
Miels en rayon confiture d’abricots. Khalasch 1kg Ara P 1%0/p. 1891/p. oi 
Pis. “Pau Medjoo! Jumbo 1kg Cal P 3205 3045/p. dès 5p. 
| Medijool rustique 1kg  lra P 2345/p. 2228/p. dès 5p. 
Chêne rayon 250g Esp P 60. Fruits secs Mozafati tendre 1kg ra P 2080/p. 1%6/p. dès 5p. 
a a . | ee Pays Prix unit. a Saffawi 1kg Ara P 2470/p. 2347/p. dès 5p. 
ain d'abeille s 5/p. rkos ; 
Romarin mr . | … Ananas séché 250g Comp TOpop. 9. dèsép hs LA . ci ae ne 
Baie de goji 250g Chi P 1570p. 1492/p. dès 8p. un e op AUS PRIE ESS 
Banane G.Michel 250g Camp Z50/p.  713/p. dès 8p. Sukkari 1kg Ara P Zip. 2220/p. dis 5h. 
Autres Banane Plantain 250g Camp 635/p. 603/p. dès 8p. ne dattes Fra P Zu 
Pays Prix unit. Cacao entier 200g Camp S45/p.  803/p. dès 8p. Zahidi LE la P Iÿsip Türép. dis sp. 
Quantité minimale : 1 kg 
Ce noicibe Fra 2%50p Caroube 250g Esp P S50/p. 333/p. dès 12p. 
Ounechuitre Fra 45h Coco jeune séch.100g  Thap 615/p. 384/p. dès 10p. 
Figue bl.Col Dame Ÿ%k Esp P Z90/p. 751/p. dès 10p. 
Figue de miel kg Esp P G20/p  7/79/p. dès 10p. 
Figue persane 500g lra P 1260/p. 1197/p. dès 10p. 
Fr.Dragon rouge 100g Thap 515/p. 489/p. dès 10p. 
e Jaque séché 100g Camp  520/p. 494/p. dès 4p. 
Soins pour la peau, is, fo p 1650 1m ae 
RC Mangue Emeraude 250g Camp 1255/p. 1192/p. dès 8p. 
Aloe Vera feuille Esp P 2335/kg Müre blanche 250g ra P os  860/p. dès 10p. 
Argile blche.ventilé Fra G20/p. Papaye Solo 250g Camp 1130/p. 1074/p. dès 4p. 
Ghassoul 1kg Mar 10059 Pêche séchée 250g lra P 655/p.  622/p. dès 8p. 
Ghassoul poudre 500g Mar  Z05. Raisin brun 500g ra Pop. 41/p. dès 4. 
Tube arg.lilite 150g Fra 475)p. Raisin n. Shani 500g ra P 1Q75/p. 1021/p. dès 4p. 
Tube arg.lilite 400g Fra  1170/p. Tamarin acidulé Per P 1%5/kg 1810/kg dès 2kg 


Testset fruits secs 


Fra P 295/p. 


LS OL US 0772) 





17,35/kg 







Abricot des Antilles 


Saveur à la fois abricotée et 
citronnée. 


13,05/kg 





AVOCAT FUERTE 


De nombreux mois de maturation sur l'arbre pour un 
résultat vraiment excellent : goûtez, vous verrez... 


Banane Rose 


La banane exotique par excellence ! 


19,05/kg 


11,40/kg 1720/ke 


= LL" 
> 
Qu 





| ” | 
Mangue Emeraude Goyave 7 Yacon 


Une petite mangue Ce fruit se consomme entier, Un légume racine tendre et 
sauvage au goût intense. une fois qu'il est un peu mou, sucré. 
signe de maturité. 


COMMANDES LIVRAISONS STANDARD BANQUE 


Courriel : Jours de livraison : mercredi Tél. : +33 (0)1 6460 2100 |PostFinance 
serviceclient@orkos.com | porfait «standard»: 14,45 CHF! (our nous atteindre en journée) ABAN CH12 0900 0000 1000 


» 6270 5 
.  , À ï DST Forfait «Poste» : 16,95 CHF À chaque versement au guichet 


postal, 4 CHF sont retenus sur le 
Fax : +33 (0)1 64 60 21 01 | Forfait «garantie» : 24,95 CHF 


montant total du versement. 
P — Orkos-Prestige : toutes les garanties Orkos, contrôlées depuis le producteur jusqu’au consommateur. 
S — Orkos-Sélection : produit sélectionné parmi les meilleurs du marché, selon les critères Orkos. 
Les prix sont indiqués en CHE transport non compris. Conditions de vente par courriel, fax ou courrier sur simple demande. Les informations de cette 
brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de changements ou d’erreurs typographiques. 
Adresse : Orkos — 9, rue du Château — 77650 Soisy-Bouy, France. 
es produits suivants peuvent provoquer des allergies ou des intolérances : arachide, seigle, avoine, épeautre, amande, noisette, noix de pécan, 
macadamia, noix, noix de cajou, pistache, céleri branche et céleri rave, sésame et moutarde. 








